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塩ラーメン 

れんこんのたらマヨ和え 

マンゴーラッシー 

2 月 10 日（水） 
 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666333   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111555...222   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111777...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...444   ｇｇｇ   

今日のかぶと虫組リクエストメニューは塩ラーメン、 
おやつのアメリカンドッグです！ 
アメリカンドッグも１つ１つ給食室で揚げています！ 


